
     1 de março de 2023 

 

Querido pai, 

Escrevo-te estas palavras para te dar a conhecer um super segredo e que, desde a 

sua descoberta, mudou a minha vida e o modo como via o mundo: sou um super-herói 

que não usa fato nem capa, não se esconde por detrás de uma máscara e não aparece em 

filmes com efeitos especiais onde o Bem acaba sempre por vencer o Mal.  

A missão que tenho em mãos é tornar as estradas de todo o mundo mais seguras 

para as crianças. Está comprovado por estudos que os acidentes rodoviários são 

considerados a maior causa de morte e incapacidades, temporárias ou definitivas, em 

crianças. Por isso, é urgente colocar um travão neste cenário negro que atinge milhares e 

milhares de famílias. Para uma missão com esta dimensão e a terminar com sucesso vou 

pôr em prática a tua receita, a receita que usaste comigo e me tornou num super-herói!  

“Coloco uma colherada do teu abraço forte e protetor com os teus braços pequenos 

capazes de dar a volta ao mundo e parar o tempo. De seguida, adiciono uma pitada da tua 

mão que segurava a minha com amor todas as vezes que passávamos juntos na passadeira. 

Envolvo tudo muito bem até os sentimentos se uniformizarem numa bolha de amor capaz 

de nos proteger dos perigos que espreitam por todos os lados e esquinas. Alternadamente, 

adiciono raspas do teu sermão que me obrigava a colocar o cinto de segurança, 

independentemente da distância da viagem, e duas chávenas de chá do teu ensinamento e 

persistência em como andar nas ruas com confiança e em segurança. Amasso tudo muito 

bem com as minhas pequenas mãos até obter uns pozinhos refletores capazes de serem 

observados no escuro. Por fim, levo a todos os corações, já pré-aquecidos, durante a vida 

toda a fim de tornar os condutores e os peões conscientes e responsáveis.”  

A receita é “fantabulástica”! O superpoder do amor ligado ao superpoder do 

respeito e à educação para a cidadania vão conseguir mudar mentalidades e o cenário 

negro vivido por todo o mundo! Um super-herói não precisa voar, lançar teias, usar 

escudo e nem cuspir fogo. Não precisa de lutar contra os maus da fita, somente precisa 

de lhes “abrir os olhos” para ajudar o mundo a encontrar as respostas certas para se tornar 

num lugar melhor e mais seguro para se viver, principalmente para as crianças, a geração 

do futuro. 



 Com tantos superpoderes pai… também és um super-herói! E sabias desde 

sempre que eu o era porque é uma característica do nosso ADN. Quando escrevia nos 

postais da escolinha no Dia do Pai em maiúsculas “PAI, TU ÉS O MEU HERÓI!”, com 

os erros ortográficos próprios da idade, não sabia o quão verdadeiro eram estas palavras. 

Mas tu sabias e, na tua humildade e bondade, nunca o disseste a ninguém, bastava estar 

atento aos teus gestos, atos e atitudes. Será que a mãe também é?!  

 Não há tempo a perder. Vamos fazer as malas, arregaçar as mangas e espalhar 

pelo mundo a tua receita para a segurança rodoviária. Vamos sensibilizar adultos e 

crianças para este tema que deve ser uma preocupação constante e ajudá-los a perceber 

as regras da estrada, quer andem de autocarro, de automóvel, de bicicleta ou a pé. Vamos 

abrir mentes fechadas e tocar corações que achamos intocáveis à primeira vista.  

Foste e és uma grande inspiração para mim! Com certeza vais ser uma grande 

inspiração para o mundo pois, como os superpoderes estão nos atos simples que todos 

praticamos no nosso quotidiano, todos vão perceber que podem ser super-heróis, não por 

um dia, mas em todos os dias das suas vidas. 

Pai, juntos a missão vai ser realizada com sucesso e o cenário negro das estradas 

de todo o mundo vai transformar-se num lindo e brilhante arco-íris. 

 

       Com amor, 

       Simão Martins Barbosa 

 

 

  

 


